
  สารฉีดเสริมประสิทธิภาพการสร้างคอลลาเจนในชัน้ผิว (Collagen-enhancing injectables)      

ปัจจุบัน การฉีดสารกลุ่ม Collagen biostimulators เป็นหนึ่งในวิธีเสรมิความตึง กระชับ และฟื้นฟูผวิท่ีได้รับความนิยม
มากขึ้น อย่างไรก็ตาม ผลลัพธ์ทีไ่ด้อาจแตกต่างกันไป  บางคนเห็นผลชัดเจน แต่บางคนอาจตอบสนองน้อยกว่าท่ีคาดไว้ โดยเฉพาะ
ผู้สูงอาย ุ

บทความนี้จะพาไปรู้จัก สาเหตุ และ แนวทางการเสริมการสร้างคอลลาเจนในผิว เพื่อให้ได้ผลลัพธ์ที่ดีท่ีสุด โดยสามารถ
ใช้เสริมผลลัพธ์ภายหลังการฉดีสารกลุ่ม Collagen biostimulators ได ้
 

     สาเหตุที่ทำให้การตอบสนองต่อ Collagen biostimulators ไม่ด ี
 1. ปัจจัยด้านตัวยา — คุณภาพยา ปริมาณยา วิธีผสม การกระจายตัวและจำนวนครั้งในการฉีด  
 2. ปัจจัยด้านเทคนคิผู้ฉดี — ความแม่นยำและความชำนาญในการประเมินสภาพผิว การเลือกสารฉดีและวิธีการ

ฉีด 

 3. ปัจจัยด้านตัวผู้ป่วย — อาย ุการสบูบุหรี่               การออกแดดจดั    การได้รบัยาสเตียรอยด์ โรคภูมิคุ้มกัน
บกพร่องและภาวะขาดสารอาหาร 

 

      แนวทางแก้ไข 
 1. ปรับปัจจัยเสี่ยง เช่น เลีย่งแดด งดบุหรี่ ปรึกษาแพทย์เพื่อเลือกสารทีเ่หมาะสมในการฉดี 
 2. เสรมิด้วย สารฉีดที่ช่วยส่งเสริมการสรา้งคอลลาเจน 
 

         สารฉีดเสริมประสิทธิภาพการสร้างคอลลาเจนในชัน้หนังแท ้
 1. Vitamin C  

เป็น Cofactor สำคญัของเอนไซม์ในเติมหมูไ่ฮดรอกซลิให้กรดอะมิโน ที่ใช้ในกระบวนการสรา้งคอลลาเจน
ระยะแรก ทำให้เส้นคอลลาเจนจดัเรียงตัวและคงรูปเป็น Triple helix ทีเ่สถียรและแข็งแรง 

 2. Amino acids 
  เป็นส่วนประกอบหลักของคอลลาเจน เช่น Glycine, Proline, Lysine 
  การฉีดที่มีกรดอะมโินเหล่านี้ช่วยเพิ่มสารตั้งต้น ให้ร่างกายสร้างคอลลาเจนได้ดีขึ้น 
 3. Hyaluronic acid (HA)  

เพิ่มความชุ่มช้ืนและกระตุ้นเซลลไ์ฟโบรบลาสต์ ทำงานท้ังแบบ Mechanical และ Biochemical effects เพื่อ
เสรมิการสร้างคอลลาเจน 

 4. Polydeoxyribonucleotides (PDRN) / Polynucleotides (PN) 
  โพลิเมอร์ของนิวคลีโอไทด์ที่ช่วยกระตุ้นการทำงานของไฟโบรบลาสต์ เสรมิการสร้างคอลลาเจน อีลาสติน,  

ลดอักเสบ และกระตุ้นการสร้างเซลลไ์ขมัน 
5. Collagen 



โปรตีนโครงสร้างของผิวหนังที่ไดม้าจาก สัตว์ (เช่น Atelocollagen), จากเทคโนโลยีสังเคราะหเ์ลยีนแบบมนุษย์ 
(Recombinant Human Collagen: Rh collagen) หรือแม้แตจ่ากพืช เพื่อใช้ทดแทนคอลลาเจนท่ีเสื่อมสลาย
ไปตามวยัหรือช่วยเป็นโครงสร้างเสริม (Scaffold) ให้ร่างกายสร้างเส้นใยคอลลาเจนใหมไ่ดง่้ายและมี
ประสิทธิภาพขึ้น 
 

 6. Glycerol 
  ช่วยอุ้มน้ำในช้ันผิว แม้ไม่กระตุ้นคอลลาเจนโดยตรง แต่ช่วยรักษาโครงสร้างคอลลาเจนให้แข็งแรงและคงทนขึ้น 

  
 

   สรุป 

การสร้างคอลลาเจนใหไ้ด้ผลสูงสุด        ไม่ใช่แค่ฉีด Collagen biostimulators แล้วจบ แตต่้องใส่ใจดูแลปจัจัยเสี่ยง 
ควบคู่กับการเลือกใช้สารฉีดเสริมประสิทธิภาพการสร้างคอลลาเจนทีผ่่านการรบัรอง รวมถึงการฉีดโดยแพทย์ท่ีมปีระสบการณ ์

สามารถให้คำแนะนำและดูแลผลข้างเคียงที่อาจเกิดขึ้นจากการทำหัตถการได้     

 
#CollagenBoost #Skinbooster #สารฉีดเสรมิการสร้างคอลลาเจน #หัตถการความงาม #Aesthetics 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

บทความโดย: นพ. พนด ชินพิพัฒน ์

แพทย์ผิวหนังและนายแพทย์ชำนาญการ สถาบันราชประชาสมาสัย กรมควบคุมโรค  


